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تزايد اهتمام دول العالم بتربية الأجيال الحاضرة ؛ لكى تستطيع الحياة والتنافس والتفوق فى المستقبل 
.. ذلك المستقبل الذى يعتمد على العلم والتكنولوجيا والتفكير الإبداعى الخلاق . ولم يعد الاهتمام يركز 
على حفظ المعلومات . ولكنه يركز على تنمية المهارات الحياتية . التى تسلح الفرد بالقدرة على التعايش 
شی Га‏ متطور жє аш‏ التغير 

ومادة الاقتصاد النزلی من آکشر с‏ کم یمس له кре‏ هط 
مضمون هذه المادة با حیاۃ الاسرية , وما یتعلق بها من مجالات مختلفة . هی : العلاقات الأسرية وتربية 
الطفل 0019 Ју‏ واقتصادیات الاسرة » والغذا ء والتغذية , واللابس بس з‏ ین سے 


راو گر ۸ . وتدرس هذه الجالات فى تکامل وترابط ؛ لتمشل واقع الحياة الأسرية . 


وهذا الکتاب - الذى بين يديك - هو اول کتاب . يؤلف للتلمسيذة فى المناهج المطورة فی مادة 


الاقتصاد النزلی . وقد تخیرنا له عنوان "ولاه فی لے کر من منطلق ایاننا القوی بأن أولی 


خطوات الانتماء والولاء للوطن هی الولاء للأسرة . ولعلنا قصدنا أن یکون اسم التلميذة "ولاء " . 
کتعبیر حى متجسد عن قيمة هذا العنی فى هذا الکتاب 

" ولاء " فتاة فی الصف الأول الاعدادی تعبش مع اسر у E‏ موو فى 
نفس عمرها ؛ من حيث خصائصها واهتماماتها ومشكلاتها. 

من خلال " ولاء " تتعرفين انت - قارئة هذا الكتاب . وأنت قاری هذا الكتاب - على كل ما يهمك 
فى مجالات الحياة الأسرية . فى صورة قصصية شيقة . ويتضمن كتاب الفصل الدراسی الثانى على 
وحدتين متكاملتين مترابطتين؛ تغطى باقی عناصر المقرر الدراسى فى شمول کامل هی : " ولاء ست 
البيت" - "دعوة لحفل عيد ميلاد" . 


تسمت کل وده منهما SAEPE aal‏ متكاملة ومترابطة ات { تصمن تسلسل الأفکار { ومو المفاهيم 


والهارات تدريجيا . 


S 1 028,‏ يكون عرض المادة فى الدروس بأسلوب تفاعلى . يدفع القارئ إلى التفكير 


2 . 9 7 . 29 i “ 



































ونختم کل درس من دروس الکتاب ببعض التدریبات ؛ للتأكيد على توظیف ما یتعلمه القاری من 


هذا .. والی جانب اشتمال الکتاب على الاهداف العرفية والهارية والوجدانية , الخاصة محتوی الادة 





.. فقد حرصنا على تضمين الدروس عديداً من مفاهیم بعض القضایا العالية العاصرة . مثل : مشکلات 
البیئة . والصحة والتضخم السکانی . والتسامح . وحسن استخدام الوارد . والتربية من اجل السلام 


والهارات ا حیاتیة وغیرها من القضايا العاصره . 


ммте እ ናድ черле АЛА ዓመ پرپیسو‎ NT ፍም ል ሉያ جم جج مو س‎ 9099090100013330 ۰۳ 


واعتمدنا فی عرض الختری علی الصور والرسوم التوضيحية الجميلة والجذابة ‹ التى تزيد من فهم 


لتا И. ТООЛ‏ نا سر اف واا یی ار ات ارو 


AE i A RTE AA SA EAA A ሎ وب سی سے‎ a :باج‎ 


ونحن اد نقدم هذا الکتاب , تأمل ዕ|‏ فی تربية شباب مصر الحاضر » وأن ینمی بین e‏ 


الولاء وب والتقدیر ف ولوطتهم العزیز , مصرنا الغالية . 





پو سي سم ہش 


والله ولى التوفيق 


лд‏ ې مش د جج جوج تر ره ጣን ኣትና ትሩ‏ مھا سح ےچ سا۸ز ناکد مک ینہ 


جح ጌኔ ነ‏ سس ورس حم پاچ خي يځو 


رس ید هید ره 


озом 
پم هرا سم‎ тту زو و‎ ኣዋ ረፍት arr irre سه‎ ሓላ بویا‎ ጭፍ” этүү у, 


ہس هن۷ 
مومسم ليمع ስጥ ገላሶ ፍሳ ሞላ ነሓ ል ሞ መ‏ عابس ب ዓት‏ نو ېچو رلپ پس هوه نه 
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۳ دور الطعام فى حياة الفرد وا 
نظافة وسلامة الغذاء . 
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وسعادة الآخرین ۱ 


نسهم فى سعادة | لغ 5 


Ф 
ین‎ 


| 


ا 


صباح أخد أيام الإجازة الصيفية . بينما أسرة 


۰ ۰ 


مرامام جهاز | . . فإذا بجرس 
كان التحدت АЈ‏ ولاء تحبر شم أن 


4 


و اکسا أن ووت الام سه زوحها П‏ ومع ولاء 
ےنتا اہن ین شررت | سو : أن ارا ا 


و 


بها باقی افراد الاسرة فی نهاية 


غیابھا . وان تقوم برعاية اختها الصغيرة أ 





> ارو‎ E ہمرس بجی غو جوب دب نیز مهس ای هدعو دعس هسوسو اس زو اہ مرن دنم هووب ههو‎ grrr! 


دعوه لحقل дс.‏ المیلاد 





فتعالی معنا لنری . هل جحت ولاء فى هذه ا مھمة . وکیف ؟ 

سافرت الام ریثات ولاء فيدر اد LY‏ آن تعتمد على نفسها کے تقوم بالهام المتنوعة 
ای ستواجهها خلال سف والدتها . وکان علیها ان تحسن التصرف, حتی قر هذه الفترة فى 
سعادة وهناء على الاسرة جميعها ; 





ان أساس التصرف السليم فى أداء الأعمال هو التخطيط الجيد КЕ‏ ورسد 
الوحدة الأولى التخطیط لوقتك الشخصی . ولکن ولاء هنا تخطط эда)‏ من الأعمال اليومية 
а Д መ]‏ تح اه о‏ مم لباه ارت 


ЕГ 





التخطيط كما علمت هو التفكير فی الأعمال المطلوبة وترتيب وتنظيم هذه الأعمال . وبه 
يتمكن الفرد من تحقيق ما ሓሪ‏ عمله فی کل وقت رنائل جهد . 

ولذا .. فان التخطیط یساعد الفرد على تأدية ما عليه من أعمال بسهولة وبسرعة مع 
الدقة ؛ فمثلاً عند تخطیط ولاء لأعمالھا .. لابد آن تصده الوقت الناسب لكل عمل ፥‏ ومن 
الذى سیقوم به ؛ حتی لا یطغی عمل على آخر ہ وتجد انها فى نهاية الیوم لم تقم بکل ما 
كاتنت ترید እቻ‏ مره m‏ 

هيا نفکر فی الاعمال الطلوبة من ولاء ٠‏ ونضع لها Да‏ .... 

- هل من الأفضل أن تضع ولاء خطة للأسبوع كله ؟ أم تضع خطة لكل يوم ؟ وهل من الأكثر 

فائدة أن تکتب ولاء الخطة التى تفكر فيها . أم تکتفی بوضعها فى ذهنها وتتذكرها ؟ | 

( ناقشى مع زميلاتك میزات الخطط ا مکتوبة والخطط الذهنية . وكذلك الخطط طويلة 
КОО ЖЕ‏ | 





والآن احضری ورقة . دونی فی كراستك الأعمال المطلوبة من ولاء ٠‏ وضعی الخطة التى 









| لغصأ ( الدر اسی الثانی =« مہا سس وت አያ ያ‏ الا فتصاد المنزلی ہے | لصف الأو 2 الاعداد ፡ ቤግ‏ 











РЕ‏ لوت ТО‏ مها کت اجب лк.‏ لاف 


. إعداد طعام الافطار بمعاونة أخيها‎ -١ 
ات ات 111 ده‎ дү 
. نظافة وترتيب المنزل‎ -۳ 
. إعداد طعام الغذاء‎ -٤ 
۱ قح تن ار 250 بالاشتراك مع آخیها‎ 
Ое ات 0ک الت 2تار‎ ШК шыл ولم تنس راف ےا‎ ٦ 
اذا کانت ا يومية . اما |ذا کانت آسبوعية ناو علی ولاء آن تخصص وقتا‎ ህል 
سیه رقي اه لاس‎ eG ی‎ ТЕАТ 
| هکذا ستجدی أن وضع خطه لهذه الاعمال سیساعدك فى تنفیذها بسهولة ويسر‎ 
. بعد‎ ኤሪ وستراعی السلامة التی سنوضحها لك‎ 





" الوقاية خير من العلاج اسنا نے اف Жү ር.‏ یل الیل 
على قن رت تھا و راو .1111 يكن أن وت کی ال ایس 


ма? 


رفا НЕ‏ 
ويمكن تقسيم الحوادث والمخاطر المنزلية الى ثلاث مجموعات وهى : 
1 حوادث ыш‏ لتصرفات الافراد . 
۲- حوادث نتيجة لسوء استخدام الاجهزة. 
۳- حوادث نتيجة لترتیب لاه بطريقة ፍሠው‏ . 


аваа,‏ عضي ЕГ‏ دمن کل شه جرد مل شاداد کش معا 


لا فتصاد المنزلی - .الصف الأول galaa‏ الفصل الدراسی التاتی سی مطيعة سي شرب 
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۲ وقی ДЫП‏ وضع گل تی ف فان عد ل فين چو 77ےھ سیر فى الال 
خاصة إذا کان هناك أطفال صغار . يتركون لعبهم فى جميع أرجاء النزل . 

۳- لا تتركى الأرض مبللة . دون داع واحرصی أثناء السير فى حالة التنظيف با ماء والصابون . 

-٤‏ لاحظى عدم وضع أى شىئ مرتفع بجانب النافذة أو سور البلكونة فى ህሎ‏ وجود أطفال 
صغار . | 


۵- إذا کان هناك أشخاص كبار فى السن .. فيجب معاونتهم على الحركة ؛ حتى نجنبھم 


السقوط وويلانه. 
-٦‏ لاحظی أن تكون الإضاءة كافية فى کل оа‏ وأن يكون مفتاح الاضا 2 على ارتفاع 
سس 





۱- تأکدی 13[ ا از 
وضع ها علی الوقد یجب أن تکون 91 :#4 
о л‏ رایت گے مده казый‏ 
لا ینسکب ما فیها Санах‏ إذا وصل الیها أطفال 
صغار. 

۲- حاولی ارتداء ملابس غیر قابلة Ју)‏ 
بسهولة.وانت آمام الوقد . 

۳- احرصی على جریان الا ء البارد قبل الساخن من 


خلاط المباه عند الاستعمال . 














الاقتصاد المنزلى - الصف الأول الإعدادى الفصل الدراسى الثانی -سعلیعة س 








$ - أن توؤكدى على أفشسرار شرب السجسائر على الصحة 
أ ርጐጮ ጨፈ| б» 1 ፦፡። 7 жи СИР. ЧИ 2፡1 ሺ‏ وا تج لس F: ONE SF‏ راد خن 
السلبی) وعدم е ШӘЙ‏ ما نساقط من السجائر أو أعقايها على 21 3 ታወ‏ 


ው»ጅ 


مھا یسب شی حدوت ا لحرا T‏ 





ወ‏ = عند استعمال مواد قابلة للاشتعنال مثل البنزین 


፦ 


وائبيروسول . علك با حجدر السديد. رالسغند A ኒም”‏ لهب 








١‏ - احذرى ترك المكواة وهی مشتعلة فوق قطعة ملابس . حتى لا تعترق ۔ 
БЫУ‏ 













مسل لر ؛ بش دفيق أو ኤ.ሬ ጢር ፓ ШИЖ‏ ع | а‏ 

















| لفصل الدرا سی الثاسى ገ‏ مطبيعة م شرست 


۱- تأکدی من آن الاجهن: التى تعمل بالغاز فى حالة جيدة . وأن ال خرطوم الموصل سليم 


ولیست به شقوق . 


؟- راجعی وضع الفاتیح الخاصة بالجهاز باستمرار ؛ حتی تتأ کدی ما lil‏ كانت مغلقة أو 


. ,ሠ 


مفتوحه دون اشتعال فیتسرب ЗЛ‏ . 


و احترسی من غلیان اللبن وانسکابه على الشعلة فیطفڑھا ۱ وننسرته العا . 


۱ احرصی ان تون مواد التنظيف فی مکان مغلق صابون - دیتول - ورنیش ... الخ‎ -١ 
. لا تصل ليد الأطفال . كذلك الأنواع المختلفة من الأدوية‎ ш> 


۲- عدم وضع مواد التنظیف مثل الکلور #الكيروعين: فى زجاجات الیاه أو زجاجات 


!1 الغازية 


+ 





. احترسی من تناول أى طعام تعرض للفساد أو التلوث‎ Ў 






الاقتصاد المنزلی - الصف الاول الاعدادی 
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اعتمدت ولاء على نفسها $ 
بعض الاخطار النزلية 


| تصوراتك للأعمال التی قامت بها ؟ 





قائمة باحتیاطات الأمن الطلوبة . 





إلى قائمة الخاطر التالية 
الحوادث . 
- السقوط على الارض . - انسکاب الأطعمة من على الوقد . 





عشر احتیاطات يكن اتباعها لتجنب هذه 


- جرح من السكين . ج ررق فا Бый» Жыны‏ 


- احتراق منضدة الكى . - إطفاء شعلة البوتاجاز مع عدم غلق المفاتيح . 





دائرة حول مواضع الخطر وا كيفية تلافى هذه الأخطار . 
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سالی باتك ٤‏ وتبادلی الاجابات سی 





حول مواقف حدثت لهن وكيف کان رد فعلهن. وهل 
نجحن فى السيطرة على مشاعرهن » وشل نصسر قفن 
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- لا تفتحی الباب ۱ R‏ اه اا 
Оаза ве‏ 


ፓርን» ЕЕГ о الور ا ال ااب‎ EERIE 






د 915 یر 2 ዴጋ‏ آن يقدمه اطلبی منه آن بترکه بجوار الباب آو عند رن 
ن ؛ لان تلیفونه عطلان وهو مضطر لذلك , فاطلبی منه 





- واذا طلب منك استعمال | 
ل بس تلیفون አፄ‏ اق 


- لا تبلفیه مطلفا انك عفرد 


ما 





ከ...‏ لك و شير 


.2 الرسالة الطلوبة لتبلغیها له . 
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من أهم ملامح حسن التصرف л‏ الحفاظ على الموارد ‹ адо з‏ نت С‏ .31.1 ‹ الكهرباء : 
الوقود ; .إل . و ع کس ات د گل وا قا فعلت ؟ 


٠ С 2‏ 7 اك 
(«መ‏ معنا 422520‚ ч ጎጨ‏ 


ان ولاء توضح لك كيف تحافظى على مواروك مت : 





يجب أن تكون هناك خطة لإنفاقها ؛حتى لا يساء استخدامها بإسراف؛فلا تؤدى الغرض منها. 





عند استخدام المياه لا داعى لترك (الصنبور) مفتوحا بعد الاستعمال . وعند حدوث أى 
تلف به يجب الإسراع بإصلاحه ؛ للمحافظة على الماء الذى هو شريان الحياة ء ولا غنی عنه . 





عند استخدام الوقود بانواعه الختلفة - سواء اكان بوتاجاز) ام غازا طبيعيا ام ھی سن 
- لاداعی لترك الأجهزة موقدة በለይ‏ سض سی تر Та‏ آو سس یبا 
4« ثم القیام باشعال اهاز لسن 


| 





تستخدم الکھرباء فی الإضاءة ፡‏ وتشغيل الأجهزة المختلفة التى بالمنزل . ويجب علینا أن 
نحسن استخدامها ؛ فلا تترك المصابيح مضاءة دون داع . أو يترك السخان الكهربائى مشتعلاً 
پا یراز تاو اما де‏ لاخر کا الفا أو المكواة ... الخ . 

إل افا ЖЕР ОТЕТ‏ سد سی لاف کر ЖОЛЫ ЖОР‏ 
كما فعلت صديقتنا ولاء . والآن أهمس فى أذنك بنصيحة مهمة وهى ألا تجلسى لفترة طويلة 
Ll‏ م التلیفزیون . کی لا تژذی عينيك . وتتعرضی للاشعاعات الضارة الصادرة من کہا" 
وإذا غلبك النعاس فأغلقى الجهاز فور لتحافظی على صحتك وأيضًا على مواردك . 
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( ۱ ) سقطت أختك الصغيرة من على الكرسى وهی تلعب وجرحت جبهتها ونزفت بشدة . 
عليك ان تفعلى فى هذا الموقف إذا كنت بمفردك بالمنزل - اكتبى الخطوات مسلسلة 
بترتيب أهميتها . 
( ۲ ) إذا طرق على الباب شخص لا تعرفينه یسل عن والدتك .. 
الوقف Cde‏ . بأنك با منزل وحدك . | 








يكون تصرفك فی هذا 


السيب ١‏ ( علما بأنك بمفردك 


(Y) 





بالنزل ) : 
١‏ أ - جاء عامل التلغراف ففتحت الباب وذهبت لإحضار قلم መሠ‏ بالاستلام . ) ) 





ب- دق جرس التلیفون وسأل التحدث ]15 کان والدك بالنزل فأخبرتیه آنه لا یوجد ሠ)‏ 
بالنزل غيرك . ]| ) 
ә‏ انسکب الشای الساخن Де‏ ساقك فاتصلت بوالدتك کے العمل واخبرتها فأشارت 
عليك با تفعليه . ( ) 
| د- لاحظت مرض أختك الصغيرة وارتفاع حرارتها وأنها تعرح وتتالم فجلست تبکی 
بجوارها إلى أن حضرت والدتك . 


. نشر هذا الخبر فی إحدى الجرائد‎ ) ٤( 














- عند است‌خدام الکهربا» 553,6 :ها الارشادات ال 
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كان من آهم مسئولیات ولاء فى ف 
مهام الأسرة - خلال تغیب والدتها - أن تفکر فی 
zb‏ الاسرة . وماذا ستعد لهم . ولکی تتخیر 
الوجبات التکاملة الناسبة ناد آسرتها تذکرت أن 
اعداد الطعام للاسرة بحتاج لعنانة فائقة ن مور 





#االمعلومان التی تساعد 






ترجه 








هح ал ДЫ)‏ کش ها سب السهنة از ۱ 
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2 ً أكرن غير مره فاص الض رت شر عمش لر اا قا الصت 
وتقل مقاومة ا نے للامراض . ولذلك .. فان الغداء ፌፌፊ|‏ آساس الصبحة الخيدة ولکن 
تختلف الاحتیاجات الغذائية من شخص لآخر تبعا لعدة نقاط . هی : 





السن - ا جنس - نوع العمل کما سبق ان درست ؛ فمثلأما تحتاجه أمل من غذاء انمره 
غير ما یحتاجه والدها من آغذية تجدد أنسجة وخلایا الجسم ... الخ . 

1፡1‏ لا ئی سر ولاف دح قاری ها هی ИИ‏ فعين فى هذه تاس 
بصفة خاصة . وهو ما يؤثر عليك الآن بل وفی الستقبل أيضًا . فهو بمثابة رصيد لك للسنوات 
القبلة , هذا علاوة على أن العقل ينمو أيضًا جنبا إلى جنب مع الجسم . فإهتمامك بنوعية 
انك یساعدك على النجاح تى شتی الجالات . وهناك مقولة شه تقول : «أنت ما 
تأکلین» . وهذا معناه أن للغذاء دوراً مهما فى حياة كل شخص . وعدم الاهتمام به يؤثر على 





النمو بجمیع آنواعه . 
Т Е Г ЧАР‏ 
-١‏ إنتاج الطاقة الضرورية لمساعدة الجسم على القيام بوظائفه . 
- إمداد الجسم بالمواد الغذائية الضرورية للنمو وتجديد ما يتلف من الخلايا . 
۳- تنظيم العمليات الحيوية للحفاظ على الصحة . والمساعدة على مقاومة الأمراض 


وارجعی لا ورسعيه فى الوحدة الاولی ... وخططی لوجبات غذائية منوعة ومتكاملة . 





لاشك أن للطعام دوراً مهما من الناحية النفسية على جميع الأشخاص مثلما أن له فوائد 
اجتماعية ایض ؛ اذ أن : تناول الطعام يضفى على النفس البهجة والسرور . وهو يشبع کثیرا من 
الرغبات لدی الانسان . والطعام ፣‏ يتقير أبن الآلقة والترابط بين الأشخاص:. 


فتناول الأسرة الطعام فی مواعيد محددة یکون سببا فی جمع شملهم واجتماعهم ‹ وتکون 





| الاقتصاد المنزلی - الصف الأول الإعدادى اافصل ው тк КИ.‏ 














فرصة لناقشة بعض اهتماماتهم أثناء تناوله . كذلك دعوة الأقارب والأصدقاء فى المناسبات 
РЕ ВЕ. калды‏ 66 الیلاد .. الخ . کما آنها تقرب آفراد العائلة 
والاصدقاء لبعضهم . وتضفى نوعا من الترابط والبهجة وا حب . 

ولا ننس أن على موائد الطعام باختلاف أنواعها ‏ يمكن أن تناقش أهم القضايا » وتوجد 
الحلول المناسبة لها ؛ لان الطعام يضفى نوعا من الألفة على جو هذه الاجتماعات ۰ والتى 
бы!‏ تحوی القرارات الجافة والمصيرية . كما أنه يقرب من وجهات النظر فى یسر وسهولة . 


ومن هنا نجد أن الطعام يلعب оз‏ مهما على جميع المستويات . 


ደዌ 5 ሟን ё Фа А 
25 ا‎ ፦ 5 5 25 8 
سک رن‎ а 3 الو صا نت‎ £ К: ТРИ 
АР? 55 а Е, ] A ES 
መመ RR сй 3 4 ^%. و و‎ ዩ Te መ ያ к ا‎ МР ў 





اصبح من المؤكد ان ولاء ستقوم بشرا ء بعض الأطعمة ؛ لاعدادها را آسرتها , فطلیت 
من والدها መጻ‏ النقود . وذهبت لتشتری ما حتاج إليه . ولان ولاء انسانة منظمة . وتشعر 
بالسئولية .. فقد اعدت قائمة مسبقّا با ترید أن تشتریه ፣‏ حتی لا تنسی شب ٠‏ وبالطبع .. 
فان هذا یساعدها على توفیر الوقت وا جهد فى تذکر ما ترید . ایض فان ولاء اختارت التجر 
الناسب . الذی یساعدها على توفیر ا مال مع جودة البضاعة الوجودة به . 
وهناك بعض الارشادات والنصائح . التی اتبعتها ولاء . عند اختیارها للأطعمة الختلفة ‏ 
وعليك آن تنتبهی نه اسا لها : 
- لا تنبهری بالدعاية والاعلانات الجذابة عن بعض السلع ؛ لأنها أحيانًا تکون مضللة . 
ولا تنم عن مضمونها بصدق ودقة ፣‏ علاوة على آنها تدفعك لشراء آشیاء أنت لست 
بحاجة إليها فى الوقت ا حاضر . ۱ 


- وعند اختيارك لطعامك . هناك لوائح تحدد نوعية المعلومات التی يجب کتابتها على 
السلع المختلفة مثل الأطعمة المجمده أوالمعلبة أو المجففة . ولاشك أن هذا اتجاه سليم © 
ويتوقف استمراره على قوة المستهلك الذی هو أنت . ودورك الایجابی فی المطالبة 


بحقك فى معرفة المعلومات الكافية عن السلعة عند الشراء . 
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وأحيانًا نجد مشاكل تصادف بعض المستهلكين ؛ نتيجة لعدم قراءة البيانات الرفقة 
بالسلعة عند الشراء ؛ فمثلاً قد يشترى شخص ما سلعة غذائية تكون مدة صلاحيتها ола‏ 
یؤدی إلى الاضرار بالصحة . أو أن يكون سعر السلعة مرتفعا بالنسبة للوزن والكمية . 
لذلك من المهم أن تقرئى البيانات المرفقة بالبطاقات أو اللصقات ا خاصۃ بالسلع بعناية . 
وتستفيدى منهاء وتحتوى البطاقات أو الملصقات التى توجد على السلع على عديد من 
البيانات . التى يجب أن توضح على السلع الغذائية سواء العلبة أو المحفوظة . وأهم تلا | 
اسانات 6 لین د 
۱- اسم السلعة ومكوناتها : وتوضح هذه الکونات بنسبها المئوية › أو ترتب ترتيبًا 
تنازليا حسب كميتها فى الصنف ؛ فمثلاً يكتب على العلبة (بطاطس - لحم - طماطم). 
هذا معنى أن البطاطس كميتها أكثر من اللحم . وهكذا يعرف المستهلك ما يتوقعه عند 


07 





- الوزن - ال حجم - الكمية : لابد أن يكتب على البطاقة المرفقة الوزن الصافی / أو 
الكمية . سواء بالعدد أو الحجم تبعا لنوع الطعام . 
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-٤‏ تاريخ الانتاج ومدة الصلاحية : ومن الهم جدا д!‏ یکپ غلاا ٠‏ تاریخ انتهاء 
صلاحية هذا المنتج للاستعمال ؛ لأن معرفة هذا التاریخ أمر حيوى بالنسبة للأطعمة ؛ 
وا ا 

۵- معلومات غذائية : تذكر أحيانًا على البطاقة العناصر الغذائية ‏ التى يحتويها الطعاء 
الذی بداخل العلبة . ፍዕ‏ كل عنصر . وذلك لنشر الوعی الغذائی بين 51551 » فقا 
كمية الدهون ونوعها .. الځ . 

-٦‏ طريقة الاستعمال والتخزين : توضح البطاقة طريقة أو آکشر لاستخدام الطعام ؛ ما 
يزيد رغبة المستهلك فی شرائه واستعماله . وکذلك توضح التعلیمات كيفية تخزین 

: تحذیرات‎ -Y 
تتضمن البطاقة الرفقة ببعض السلع تعذیرات معينة . بشان استخدام الطعام خاصة‎ 
وبعد أن عرفت آهمية قراءة البیانات الرفقة بالسلع . اجعلیها عادة عندك ألا تشتری‎ 
. تکونی مطمئنة‎ ዕሙ أى منتج ‹ إلا بعد الاطلاع على تفاصیل البطاقة ا مرفقة به‎ 
والان .. انظری إلى هذه البطاقة واشرحی محتویاتها , وهل هی كاملة أم ینقصها‎ 
۱ | مک ل صمل ,دوه کی‎ 
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١ (‏ ) إن للطى : 


( ۲ ) يقولون إن على موائد | 


( ۲ ) عند ذهابك لشراء الأنواع | 


ير 


كتبى مزايا وعيوب الإعلانات والدعاية ؟ 


شركة عن أدوات منزلية تساعد ربة الأسرة فى إعداد الا 


الاقتصاد المنزلى - الصف الأول الإعدادى الفصل الدراسى الثانى - مطيعة 


` 








| 


уай 


لا 











الاقتصاد المنزلی - الصف الأول الإعدادى 





شر 57 





| ж 
ا‎ 








ቀቅ 


፡‏ الوقائية 
والمحافظة 
ж‏ مهارات حياتية 





والعلاجية 
عليها و 








* 


مم 








1 
اخ متا او 
یصل إليك 
د م و 


۰ 


مہ 





یا سسسب 








> 
سا 





وله او لشرا 
ከር‏ 


E 


نه تم 
2 


е. 
| لے - ص‎ | 


AY لزا‎ > 








ES‏ ره 


و 


ሸሬ ፥ 








"wewa 
х > 
r ° 
і 
Н 


حوده 


5 وسلا مه 


TH 
طعمة‎ 


У! 


ነ 


+ © 


اھ 


ኤሪ ی‎ 


| هد 
ж‏ العنا 


به 


የ 


هه 
yi‏ 


الطاز 


جه 


هد 


:خا 


حرص 
Чыл‏ 

Ш А0, 
ل؛ حتی تلمى‎ 


8 


| 





واي 
7ض سه 


فهى تقدم 


| 


لك 


تفيدك |5| 


e 





| 


ሠ 


لد 


ቦ፦ዙ” 


‚+ 


مه 


2 


ولاء 5255 


| ፌሪ 


J 


а 3 
۳ 9 


اء 


مسٹو لہ 
ال 


е9 
ቀ 


| 


e 


سرتھا 
| 


ሠ 








کیہ د هس امھ 





wantisa 

















متابعة خطوات وصول الغذاء للمستهلك ؛ لأن أى تقاعس أو اهمال فی هذه المهمة له آثارہ 


دقیق. جج سیقوم ون واعدادها እሁ Ко‏ و КУК‏ 


سی لا سي الك فى نقل العدوى :و لص لم فى بعض الحالات | 





اقرتات المشعلفة مثل البیدات الزراعية + آو بقایا تراب الأسمنت ...]8 . وهکذا ؛ حتی 
نضمن سلامة ДЛУ‏ الختلفة . 

اف وکو „йы‏ مين یه ال شش ؛ لذا فالاهتمام بكيفية تداوله قبل وصوله اليك 
يجنبك [ጭኗና‏ من الأمراض ؛ خاصة وأن هناك هذه الأيام حملات فى الدن ؛ ዶቭ‏ عرض الخيز 
مکشوفا على الأرصفة ‹ وذلك لحمايته من عوادم السيارات والأتربة والذباب أيضًا . وقد 
ترام هذا مع انجاه وزارة الصحة الى اضافة АА! 55 ኤሪ‏ ‹ الى الدقيق Ч‏ حتى ترتفع القيمة 
በከ‏ | 
ایم оү‏ رک یت ки‏ 7ح ۱ 
تتأكدى قبل الشراء من نظافة المكان ونظافة العاملين به . ሪው‏ لا تتعرضين لطعام ملوث ربا 
يؤدى إلى التسمم أو الإصابة بالأمراض المختلفة ؛ مثل التيفود أو الالتهاب الكبدى الوبائی 


. الخ . 





وإعداد الطعام بوجه عام من الخطوات المهمة التى يجب أن تتنبهى لها . ولا تعتمدى فيها ‏ 


على الشغالة مثلاً - إن وجدت - إلا اذا تأكدت من نظافتها وخلوها من الأمراض . وخطوات 
إعداد الطعام يجب أن تتم بمنتهى ا حرص والعناية والنظافة + لأن هذا یعتبر صمام الأمان 


لصحتك وصحة افراد ክፈሪ а)‏ . 


لاقتصاد المنزلى - الصف الأول الإعدادى الفصل الدراسى الثانى - مطيعة ستی د 
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وفی النهاية لم تنس ولاء | КСР‏ 
اختها الصغيرة امل ان تكون حريصة 
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اطعمة 
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д‏ اس 59« بشراء احتياجاتها 
من الأطْعحمة : وقامت باعدادها .. 
ارت الا مها Тл‏ یہ لگن تک مہ 
بعض الشىئ من خضروات طازجة وفاکهة. 
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قد تعلمت ولاء من والدتها آن ای طعام . ترغب فى أن حتفظ به سليمًا لعدة ايام . لابد 
241 اف Аат о‏ لاح لا شد فا ی تر اھ ا لک کي 
ان شال بعض الخظرات الت اتبعتها . بالطعام سليمًا ويا حبذا لو اتبعت أنت ايض 


هده اخطوات وهی : 





Кыша‏ ای йд]‏ چو ؛ وتنزع الأجزاء التالفة منها ٠‏ وتوضع فى مصفاة ؛ 
للتخلص من الا ء الزائد بعد الغسل . ویکن حفظها من ٩-۳‏ أيام فى الثلاجة . | 
بالنسبة للموز .. 





عدم وضعه فی الثلاجة ؛ حتی لا تسود لون قشرته ‹ وتو 
ا خضروات والفاکهة فی الأدراج الخصصة لها فى الثلاجة . 

- أن یغلی ا حلیب الطازج ويترك ليبرد . ثم یوضع فى وعاء له غطاء ؛ حتی ینم تسرب 
روائح الطعام ፌ.‏ . 














کت نو 
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МАУ 




















Кож 








۳- أن يحفظ الجبن فی علب بلاستيك مغطاة فى الرف العلوی من الشلاجة ؛ ويمكن 
حفظها من أسبوع إلى رين 
-٤‏ الأطعمة المطهوة تحفظ فى الثلاجة بعد أن تهداً حرارتهاء ويفضل تغطيتها بعد 
الطهی؛ وذلك لنع اى بکتریا آو جرائیم ( وهی کس کی الهواء ) من الوصول یا 
ما јр‏ على مده صلاحیتها للاستعمال بأمان . 
وتختلف зла‏ حفظ للصنف ومکوناته , فمثلاً الأصناف التی بدخل فی صنعها البیض أو 
اللبن أو السمك .. لا تحفظ آکثر من ثلائة أیاء ٠‏ بینما قد تحفظ أصناف آخری لمدة أسبوع . 


. 25 
۴7 ی‎ ы ٩ 5 
ቋ ئ٦ الوه‎ 





فى حالة عدم وجود ثلاجة بالمنزل . توضع الأطعمة فى دولاب . له ضلف من السلك . 
لدخول الهواء ومنع دخول ا حشرات . وتختلف مدة التخزين تبعا لنوع الطعام فمثلاً الأطعمة 
المطهوه لاا يمكن تخزينها اكثر غليها . 


شور 2 2 


من ۲۶ дс,‏ بعد 
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- تأكدى من تاريخ انتهاء صلاحية المنتج . 

= لا تشتری العلبة ዕጩ]‏ الا هذا معناه آن بها غازا (баз,‏ معناه فساد ما بداخلها . 
ул"‏ نا رتا 

- تأكدى أن الطعام عليه بطاقة مرفقة ؛ وبها تاریخ انتهاء الصلاحیة . 

- احرصی أن يكون متجمداً . وألا يكون به أى سائل . 


элмен Чї 


1١ 08 


- إذا حدث ووضعته على اللهب » وظهرت به قطع متجمدة ؛ يكون معناه أنه فاسد . 
























- تعرف الخضروات السليمة من منظرها ؛ إذ إنها تكون نضرة ولیس بها عفن أو ذبول . 

- آما الطعام الطهی فتستطيعى أن تعرفى |ذا كان سليمًا أم ÚU‏ من رائحته علاوة على 
قطع من العفن التى تظهر على السطح . 
وهكذا فعليك أن تتأكدى دائمًا من سلامة غذائك حتى تحافظى على صحتك وصحة أسرتك . 
غه د اس باحر لماك اد مادعا EE‏ الف ات تنا ور 


للإنسان . سنبدأ فی كيفية العناية با ملابس وهو موضوع درسنا القادم . 





. توجهينها لنفسك قبل شراء أى نوع من الأطعمة لضمان سلامتها‎ АА (А) 


( ۲ ) عند تناولك لأى plab‏ عليك أن تتأكدى من عدة ملاحظات ... ا هذه الملاحظات ؟ 


( ۳ ) فى حالة عدم وجود ثلاجة بالنزل اذا تفعلين بباقى الأطعمة الطازجة ؟ 





٤(‏ ) تستحب الساندوتشات فى الرحلات ... كر خمسة احتیاطات تضمنين بها سلامة 
5 ونظافة الساندوتشات عند اعدادها وتناولها . | | 





الاقتصاد المنزلی - الصف الأول الاعدادی / 
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الاقتصاد المنزلی -- الصف الأول الإعدادى 











من حوله . ولهذا فقد حرصت ولاء على العناية بملابس 
اب تھا ! حتی لا تكون مقصرة فی غیاب والدتها ؛ 
وخاصة بالنسبة لأختها الصغيرة أمل . 

والآن نطرح عليك سؤالاً : هل تعرفين أو تتنبئين 
بالخطوات التى اتبعتها ولاء 

فیما یلی سنجیب عن هذا السوال . لتتعلمی ما 
يجب أن تقومی به من أعمال للعناية باللابس . 

إن العناية باللابس لا تقل فى آهمیتها عن 
ساد شین شض هه ا وک رواب 
أول ما یسترعی نظر ال"خرین إلى الفرد . ومن الذكاء 


۰ 





اا ай‏ الا > 
























ولاء ست са‏ 


آن نعتنی باللاس :ل2 كلها اعتنینا هال طال عمرها وبقیت کا دید مدة طويلة . کذلك 
كلجا رت الصا ات السطة ነ‏ بل مرت کی وو عق مر السك 
| من مشاكل لا داع لها فيما بعد . ولن تقلقى إذا أردت اوتداء شىء معين ؛ لأنه لیس نظيقًا 


~ 





-١‏ تنظيف الملابس من الأتربة بعد استعمالها وحفظها فى مكانها . مع مراعاة تعليقها 
بطريقة صحيحة ! حتى لا يتغير مظهرها . | | 

۲- إزالة البقع إن وجدت کل ፍሙ‏ نوعها فور حدوثها إن أمكن . 

*- الغسل أو التنظيف الجاف حسب قطعة الملابس وحسب النسیج , وهذه التعليمات 
نجدها على قطعة الملابس أو النسيج . 

. الإسراع بعمل الاصلاحات اللازمة أولاً بأول‎ -٤ 

۵- الکی B‏ الامر . 

وإليك شرح لهذه النقاط بالتف 








تنظف باستعمال الفرجون اخاص ا لاس بفوطة نظيفة . ثم تعلق علی الشماعة, 
وتترك خارج الدولاب قليلاً للتهوية . آما الملابس الصيفية فتغسل حتی تزول رائحة العرق » ٠‏ 
ثم تحفظ داخل الدولاب . وفی بعض الاحیان یفضل عدم تعلیق قطعة اللابس على شماعة . 
NIS д‏ لن مق Е‏ 





البقع هی مادة ذات لون مغایر لن الاق تلعصق به فعحدث به تشوها فی شکله , 
ولا شئ یجعل الشخص غير أنيق مثل وجود البقع على ملابسه .| | 

ومن هذه البقع ما يكون سطحيًا « ويزول بالغسل العادى ؛ ومنها قعصه الأقمشة . 
ویحتاج إلى معالجات كيمائية .. = 






d سا‎ 


الفصل الدراسى ( ሙ (Ё‏ مطيعة ستی قرست | | الا تصاد اسان - الصة الأول РЕТ‏ 0 














حدوتھا. 








: مغل بقع الفواكه والدم والمواد الدهنية . 


ዬ 











تغسل با ماء الساخن أو الدافئ مع كربونات الصوديوم . فى حالة الأقمشة السليولوزية 
القابلة للغسل . وبالنسبة للأقمشة غير القابلة للغسل مثل الحرير الطبيعى او الصناعى فتزال 
بالبنزين حيث تعالج البقعة بقطعة من القماش مبللة بالنزين . ثم ترش الدائرة المتكونة ببودرة 
التلك وتزال بفرجون ناعم . وتكرر هذه العملية عند اللزوم . وتتبع نفس الطريقة ومع الأصواف. 





ال عد ы Б‏ وکیا بالبنزين مع البودرة كما فى بقع الواد الدهنية ويمكن E‏ 0" 
وقت حدوٹھا فى الأقمشة القابلة للغسل . 
وفى حالة ظهور علامة خفيفة محل الدعك فتدلك حافتها الدائرية بقطعة مبللة بالبنزين 
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قمشة القطنية والكتانية البيضاء بمحلول البوراكس عند الغليان . او تعالج መና‏ .1 






۴ 


الاقتصاد المنزلی - الصف الاول الاعدادی 





ولاء ست البيت 





ازالة دود انا الاقمشة اللونة فتعالج بالبوراكس والماء الدافی . 





الالیاف السليولوزية (القطن والكتان ) الأبيض واللون الشابت وكذلك الحرير والصوف 
መቃ!‏ الصناعی تعالج بمحلول البوراکس الدافی ፣‏ أو محلول فوق اکسید الأيدروجين الدافئ с‏ 
وإذا كانت البقعة حديثة فانه یمکن غسلها ШЫ‏ الدافيء وأحد النظفات . 





الالیاف السليلوزية البيضاء وا ملونة الثابتة يمكن |زالتها بالغسل العادی وقت حدوثها . 
او تعالج با ء بارد مضاف إليه ملح الطعام . وقد تعالج بواسطة البوراکس والاء الدافی . ٠‏ 
وبالنسبة للأقمشة البیضاء إذا ترکت أثراً .. فانه یزال بواسطة محلول ازالة الألوان. 
Li‏ الاقمشة غير القابلة للغسیل .. فتغطی البقعة بعجينة من النشا , وتترك فترة من 
الوقت . تسمح بامتصاص النشا للبقعة . وبعد جفاف النشا تزال بالفرجون . وتكرر العملية عند اللزوم . 





ترال من الالیاف السليولوزية البیضا ء مثل القطن والکتان بواسطة صب الماء المغلى عليها 

مع حمض الليمونيك وتدلك . وتترك ثوان أو توضع فى محلول ساخن من حامض الأكساليك 

بنسبه نصف ملعقة كبيرة لنصف لتر ماء وام i E‏ ال ከ‏ 
ا 4 بإستعمال محلول مخفف وافئ فقط . 





رال البقعة كما فى حالة بقع الصدأ . وقد يستخدم البوراکس بعد ا حامض . 





يراعى عند تنظيف البقع أن تدلك فى حركة دائرية إلى الداخل حتی وسط الدائرة » ару‏ 
وضع قطعة من القماش أسفل البقعة . وتغيير المواضع المتسخة من القماش الموضوعة تحت | 
ا ' بأخرى نظيفة . ويعاد الدلك بقطعة نظيفة ثم يدلك بالمنظف . ثم بأخرى جافة حتی . 
تزول البقعة ماما . ومن ا حکمة تجربة المادة التى سوف تستعمل فى إزالة البقعة على قطعة 
صغيرة من القماش .. فإنه قد يضار من استعمال مواد إزالة البقع وفى هذه الحالة يتعين إرسال 





















الثوب إلى محلات تنظیف جاف موثوق بها ؛ ففى هذه المحلات ኃው ы‏ متخصصون فی إزالة 
البقع . كما أنه يوجد حاليا بعض مزيلات البقع بجميع أنواعها تبعا لنوع النسيج . تباع فی 
а ደሐ‏ رمن ليت تحاشى حدوث البقع ؛ فالعناية التى يتطلبها الحرص فی 
نظافة الملبس والابتعاد عن حدوث البقع به بسيطة ہ إذا قورنت بالجهد والوقت الذى يستهلك 
فى إزالتها وأحيانًا قد نضطر إلى الاستغناء عن الملبس . كلية ؛ بسبب صعوية إزالة ما قد 





... إن العناية بالملابس توفر نقودك‎ (ነ) 
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.- هذه العبارة وما الخطوات التى يجب أن تتبعيها للعناية بها ؟ 
(۲) من مظاهر العناية با ملابس الاهتمام بإزالة البقع . 


ما الخطوات التى يجب أن تتبعيها عند اكتشافك لوجود بقعة على ملابسك ؟ 


( 4 ) انتهت والدتك من صنع بلوزة لك بقماش من القطن غير ثابت اللون وحدثت به بقعة 
دهون - ومن المفروض أن كل نسيج يحتاخ لعناية معينة - وطلب منك عمل بطاقة بيانات 
لوضعھا Де‏ البلوزة لیعتنی بها بالطريقة الصحیحة . | 





а дан تا .32355 المتزلی- الصف الال الاخدادی | الہ اس‎ ٢ 























3 من الأمور التى اهتمت بها ولاء للعنایة بملابس 

لأْسرة . آن تفحصها ؛ لعری ما |ذا کانت تاج 
بعض الإصلاحات البنسيطة , مغل : ترکیب زرار أو 
تعلم أن عمل هذه الإصلاحات يعيد للملابس رونة 
وجمالها . 


سب ھا :الجا سن دن L‏ كناك 
بعض القطع التى تحتاج ዱዴ‏ لهذه الاصلاحات ؛ 
فقامت بإصلاحها فورا . حستى تكون جاهزة 
للاستعمال. 





فتعالى معنا ندربك على هذه الاصلاحات . حتى 
ሩ ር ሣ 7 _ 0 2. .. -‏ : | لے Р : 9 | С [.”።‏ 
5 شنل بعض الاصلاحات البسيطة: .622 مثل و 2 м‏ فى بعس 
# ترکیب الازرار . 

1 . ترکیب الکبسون‎ ж 





۱- حددی مکان الزرار بنقطة خفيفة جدا بقلم 
القضايا المتضمنة : 0 الرصاص . والضمی الابرة بخیط مزدوج من 
ри‏ | نفس لون الزرار . 

ቾ‏ احترام العمل وجودة الانتاج . هلي سے جع فى الكان العندد للزرار 

Ê |‏ .:. وضعيه فوق العلامة , وادفعی الابرة من 


اسفل إلى ی :فى ጋ)‏ تھی الا له 

















الل اکر ای КҮ‏ یٹ کس الاقتصاد المنزلی - الصف الأول الإعدادى 2 








تعاد ше!‏ 1 : من خلال الثقب الثانى مع مراعاة | - 


اہ ثقوب الزرار ۱ اتظری لکل : 





ፀጋ -۳‏ عود اب . اوو دوسا فوق الزرار زصررق 
خیوط التثبیت ؛ لیعطی ኝቃ‏ اط یبعد الزرار 
E‏ ہے кезе ደ‏ + 
الدبوس » . ولفی خيط الابرة حول خیوط تثبیت 


تست ከሬ‏ له 





دفعی الابرة خلال النسیع الی الخلف ؛ وثبستی 
الخيط بغرزتین . ثم قصی نهایته بالمقص . 


نے نک هه اش کی ا راکفا اکل 





یدخل احدهما فى الاخر . ویراعی استخدام ا حجم الکبیر منه فی الملابس الصنوعة من الاقمشة 
السميكة . وا حجم الصغير فى اللابس ذات الاقمشة الرقيقة الناعمة . ویختار الکیسون من 


نوع جید ؛ لتلافی حدوث ‚ыа‏ یودی ጋ]‏ اتلاف اللابس بعد غسلها . 





۱- حددی مکان الکبسون على القماش . بعلامة خفيفة بقلم الرصاص . الضمی الابرة 





بخبط (ماکینة) من نفس لون القماش . 






الاقتصاد المنزلی - الصف الأول الاعدادی 











. ثبتی ا بخرزتین‎ Ў 





۳- ادفعی الابرة فى أحد ثقوب الكبسون . واعملی 
غرزا تشبته فی القماش ፥‏ وتلف حوله. وتکون 
متقاربة - تنقل الابرة من آحد الشقوب إلى الشقب . 

اھ የ.‏ ف ЕСИ‏ 
-٤‏ کرری العمل فى جميع قوب الكبسون ثم ثبتى 
الغرزة . وقصى نهاية الخيط بالمقص . 








كررى الخطوات السابقة فى تركيب الجزء الثانى من الكبسون » مع ملاحظة أن يكون الجزء 
الذى فى وسطه التجويف . فى الجهة السفلى من مرد الثوب . 

ذا رجدت احدی ایاج а‏ مثبت فیجب سی ھا بغرزهالکففة لتی سبق آن ተ‏ 
فی الوحدة الاولی . 

عموما لکی تحتفظی علابسك سليمة Де.‏ پالتروی عند لیسها آو خلعها ؛ حتی لا تقطع 
وا أو الکسون 1 هن الو الع كذلك مود خر كك کے ای متا كرتن 
حريصة من ملامسة أى سطح حاد . واحیاناً تحدث بعض التلفيات لثوبك ؛ نتيجة ملامسته 
لقطع الاکسسوار التى ترتدينها ؛ فاحرصى على خلعها قبل ارتدائك للابسك . 


بعد أن انتهيت من الاصلاحات اللازمة للقطع اللبسية .. تستطيعين الآن أن تقومى بكى 
ما یلزم من هذه الملابس . وفى الدرس القادم ستتعرفين كل ما يدور حول هذا الموضوع. 











الفضل رشت 


ሷል‏ کک 
daa‏ مھ و مسوا دلا 
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| إن ولاء حین خططت للأعمال المطلوبة منها فی 
غياب والدتها . لم تنس ان تضع نی خطتها أنها 
ستقوم بالعناية بلابس آسرتها با ыйы‏ وقد 
قامت ولاء بأد ء عملها علی کے وجه СЕ,‏ تعلم 
ДЫ зә ый]‏ اکا ماو ا 
سهلة وميسورة ۰ متى اتبع فيها النقاط التالية : 

| ۱- تصنیف اللابس قبل الغسل . 

۲- ازالة البقع . 

۳- خياطة القطوع سی لا تتسع . 

۶ - استعمال نوع مناسب من النظفات . 








ه- قراءة تعليمات التنظیف على قطعة 





0 لفسل !1 الختلفة | وتشمل : 

ж‏ أنواع الغسالات . کد ከ‏ شالت 

٭ قراءة البطاقات المرفقة با ...| ب) درجة حرارة الماء 
الخاصة با سیون ۳ ተኙ‏ >( تعليمات التجحشف . 





القضابا ИНЕТ‏ 
ж‏ الصحة الوقائية والعلاجية . 


ےت + ارت = ایا нт‏ 0 پور ای | 


الخد لدو سو اه Ж ЖОЛ КЛ‏ الاقتصاد المنزلی - الصف الأول الاعدادی 


















د) يمكن استعمال التنظيف الجاف أم لا . 
(А‏ مراعاة تعلیمات الکی . 
ونلاحظ فى البطاقات الملصقة با ملابس الجاهزة , أن الصانع قد لجأت إلى استعمال 
الرسوم: بدلا عن الکلمات . حتى يسهل فهم التعليمات الطلوب تنفيذها فى جميع دول 
العالم Де.‏ اختلاف لغاتها. 








“т. الغسيل فی درجة حرارة منخفضة‎ -١ 
الغسيل فی درجة حرارة متوسطة کم‎ —\ 
. م‎ ٠۰ الغسيل فى درجة حرارة مرتفعة‎ -۳ 
الغسيل فی درجة حرارة قریبة من الغليا‎ -٤ 
а же | سن‎ ٥ 
لا يستعمل مسحوق التبييض ( الكلور‎ -1 
. تنظیفا جافا‎ aby Y-A 
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هناك أنواع مختلفة من المنظفات > منها ما یصلح للغسل اليدوى والغسالات العادية . 
ومنها ما يستعمل مع الغسالات الفول أتوماتيك . 

ويوجد أنواع من المبيضات مثل الكلوروكس . وهذه تضاف لاء الغسل إذا كانت الملابس 
بیضاء. أو شديدة القذارة كملابس JUBII‏ كما ظهر فی الاسواق نوع جديد من الكلوركس 





0 لس ںا الا قتصاد المنزلى - الصف الأول الاعدادی | لفصل الدراسی التانی 7 Аааа‏ عدي م 








رنه اللونة وعدي 11 نکثر من | авы‏ نات سا Жо, ДЕ‏ 
عموما سام FA‏ تختارى المنظف المناسب للغسل ؛ حتى لا تتلف الملابس > ولکی 





-١‏ الغسيل اليدوى . وهو ما لا تستعمل فيه الغسالة الکهربائية . ولازال موجود) رغم ما 
یستنفده من مجهود . ولکن لاغنی عن هذه الطريقة إذا لزم الأمر . خاصة بالنسبة 
ሠጋ.‏ (التریکو ) : ፍጮ‏ لا بستحن آن تنس ل ؛ بالغسالة аА‏ تحتاج إلى عناية خاصة 

аа) ۲‏ بالغسالة .. ویوجد نوعان من الغسالات : 

مسا لوو ب - الغسالة الفول أوتوماتيك . 





زاد سا ہہ باقتناء الغسالة الکھربائیة ؛ نظراً لا توفره من الوقت وا مهد .. 
رع فلوم کے ገ‏ أنواع عديدة من الغسالات . تختلف فى ا حجم والنوع . ولکل منها 
تعلیمات خاصة بطريقة التشغیل فا گا ای سم CETE‏ ر ا حجم المناسب لعدد 
آفراد الاسرة ومساحة الکان الذی ستوضع فيه الغسالة رکا بحب آن یراعی المیزات التی 
توفرها الغسالة, ومناسبة السعر لامکانات الأسرة مادیة . 





وطريقة تشغیلها . ويعزل الوتور وتوصیلاته 
الکهربائية عن باقی السا ؛ سے ЕРЕ.‏ 
ША‏ فیسیب صدمة هوې لن بتر 
بتشغیل العسالة . 








кү) 


ሠ  ኤሥ፦ሥ 





سے ارہ ግ “ኣነ‏ ہس مم ተላ‏ و 








ን ትተ:‏ هههن 











وهو الجزء الذى یوضع فيه الملابس المراد غسلها مع ا اء والصابون 
رکت غل غه سل ]نز بالداخل أو بالقاع Жыл‏ عم فل رك ال شرت 
وهذه الحركة تساعد على تخلل الادة المنظفة فى ا ملابس فتزيل الأوساخ . 

لتوصيل المياه لحوض الغسالة أو صنبور . متصل بوحدة | 
توجد فى بعض الغسالات العادية . 
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: وقد تكون مرتفعة عن الأرض ٠‏ أو قريبة من الأرض . 
وتحتاج الغسالة العادية لباشرة طوال مدة الغسل , إذ تحتاج أن يسخن الماء للدرجة المطلوبة 
وملء الحوض للارتفاع المناسب . ثم توضع الملابس المراد غسلها . ثم يضغط بعد ذلك على 
الزر الخاص الموتور . وبعد مرور الوقت المطلوب يوقف الموتور . ثم تفتح البالوعة 
للتخلص من ماء الغسل . ثم يوضع ماء الشطف . ويتخلص بعد ذلك من الماء وهكذا تکرر العملية. 


Г 











وهذا النوع لا يحتاج إلى بذل ال جھد فی استعمالها . أو فى القيام بعمليات الغسل . وان 
تحتاج فقط إلى ضبط ال مؤشر على درجة 
К‏ حرارة الماء المطلوبة والبرنامج المناسب 
ملاحظ عدم درران الیرا ر آلی : 
وعند امتلاء الحوض للدرجة الحافية б‏ 
АШ ае‏ لک ها یا 
کیو رور اوران ا الک ` 
تناسب النسيج .. وفى نهاية المدة » يقف 
دوران الموتور ؛ ليسمح بتصريف المياه , د 
تبدأ مرحلة الشطف . ثم مرحلة استخلاص 


الماء فإذا ما انتهت توقف الموتور نھائیا . 








አላ”‏ وجرن 















. اتباع التعليمات المرفقة بالکتیب ال خاص بالغسالة بكل دقة‎ -١ 


۲- بعد الانتهاء من الغسل يفصل التيار الكهربائى » ويفرغ ماء الغسل وتشطف وتجفف. 

s‏ وو و تایه ЖЕ‏ و Кел сү кле‏ تاه امت ابا ا0 ذلك 

ПЕРУ تسا اعلمات‎ тз تھا تاه تصائ‎ መ ሚመ 
لول ال را‎ 

۵- فى الغسالة الأتوماتيكية . اغلقی مصدر الاء إلى الغسالة . فيخفض الضغط على 
صمام إدخال ا ماء ما يطيل عمره . 

. لا تخزنى الغسالة فی مكان رطب‎ -٦ 
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\— ان تشترى من نوع مشهود له ውህ‏ 55 والمتانة . ومن محلات معروفة . وهذا يضمن | 
للمستهلك جودة الصناعة وتوفير الصيانة وقطع الغيار اللازمة والأمان عند ھ 
الاستعمال . ظ 








و 11 يرفق با جهاز كتيب يوضح التعليمات اللازمة لاستعمال وصيانة الجهاز . 
۳- التاکد من كفاءة الجهاز من حیث تحمل الاستعمال . وألا يحتاج الجهاز لمجهود كبير 
فى المحافظة عليه نظیفا وبحالة جيدة . 
-፥‏ مراعاة دخل الام لق علما بان الالات الاتوماتيکية تقلل من الوقت وامهد اللازمین للعمل. 
۵- اختيار الأحجام ا مناسبة لعدد أفراد الأسرة . | | 
ري التأکد من قوة التیار الکهربائی (الفولت ) . الذی يمل عم الوتور یمم 
ملاحظة 0 قوة التیار الکهربائی-فی مصر هو ۲۲۰ فولت . 
۷- يب فصل التیار الکهربائی + قبل ترکیب از فك اى جهاز کهربائی . 








الفصل الدراسی الثانی Дааа መ‏ ستی قرست الاقتصاد المنزلی - الصف الأول الاعدادی سا 














أنواع المناشر : 


إن تجفيف الملابس بنشرها فى الهواء الطلق ( على الحبل ) هو الطريقة التى یفضلها 
ОАТ‏ عدت اماس شعه الشمس СЫ‏ مرگ i PEE‏ 
المناشر الداخلیة إذ! کان ا جو لا يسمح بذلك . 
خطوات نشر الملابس : 
-١‏ استعمالك للمنشر الخارجى ‹ يجب تنظيف ا حبل بقطعة قماش مبللة قبل استعماله : 
تر تنشر اللاس من الاجزاء التی لا تظهر فیها علامات الشابك . 
=Y‏ عندما تجف اللابس . ترفع فورا من على النشر ؛ ОУ‏ ترك اللابس فى الشمس مثلاً 
یعرضها أحيانً መመ‏ لونها . أو یعرضها للأتربة وتقلبات ا جو . 
7 رفاك طريقة اخرى ار الاس دحا ااا هن E Д‏ 
وهی نشرها على منضدة مسطحة ؛ حتى تجف وهی بنفس شكلها ‏ لأن نشرها 
بالطريقة العادية يغير من مقاساتھا . 





ہم 


هناك مجففات كهربائية . يستعملها በ‏ ري ርሰ‏ الت 
تتمیز بالامطار الک ٠‏ وعدم میں الس آغلب شهور العام . 


وبعد عملية العسیل .. قد تجدین آن بعض ا ملابس حتاج إلى ترکیب احد الازرار » وغیر 


الواقع أن ولاء معتادة Де‏ کی زيها الدرسی . وکذلك ملابس آختها Ја‏ ولذلك .. فان 


ЦАВ‏ يكن ماس رتا لو یشک امسا لها ی кайыру‏ أن الك ما 


من مراحل العناية باللابس وا حفاظ على رونقها . هذا إذا کان النسیج یستوجب ذلك . 
فأحیاتا لا تحتاج القطعة اللبسية للکی بعد غسلها كما فی خالة الأقمشة الصناعية . 





لاقتصاد المنزلی = الصف الأول الاعدادی الفصل الدراسی الثاني - ደ አ‏ بای ريو 
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والآن نوجه إليك سؤالا : هل تقومى أنت أيضًا بکی ملابسك ؟ ...131 كانت إجابتك بلا 
فلابد أن تبدتى من الآن فى کی ملابسك ٠.وأيضًا‏ بکی بعض القطع البسيطة مغل الفارش ... 
72ء وں الک که آن استعسال الكواة الکهربائية قد سهل عملية الکی . 
کو اف خا دور ДЕВ‏ 





قتاز المكواة الكهربائية بنظافتها وخفة وزنها وسهولة استعمالها .. كما أنها تعطى نتائج 
طيبة عند الكى : وتوجد منها أنواع مختلفة فى نيوان > فمنهاالمكاوى العادية 
والأتوماتيكية المزودة بجهاز تنظيم الحرارة , ومنها ما له خزان مياه . يخرج منه البخار ليرطب 
الأقمشة ويسهل كيها . كما توجد أنواع من المكاوى الكهربائية . يُغطى سطحها بطبقة من 
التیفال ؛ لیسهل او لاتی على الملابس عند الكى . والشكل التالى يوضح لك (መዳ‏ منها . 





ማን‏ یختار ا حجم الناسب للغرض الطلوب . وتوجد مکاوی صعيرة الحجم .مه 
استخدامها فى السفر ولملابس الأطفال . 






الاقتصاد المنزلى - الصف الأول الإعدادى 








۲- پراعیٰ آن يکون سطع المكواة املس ناعمَا خالا من ادوس . 

۳ بعض الکاوی لها تجویف فی مقدمتها ؛ لیساعد علی الکی حول الا زرا فی اللابس. 
كما أن المكواة ذات الطرف ا مدبب تساعد على کی الكشكشة والثنایا . 

. أن تکون يد الکواة مريحة ومناسبة فى ا حجم لمن بستعملها‎ -٤ 








፣ وکذلك عند تفریفه‎ . «ЦО خزان المكراة‎ = Ка يحب فصل التیار الکهربانی عند‎ “ጎሴ 
И ادا‎ ЫГ, 
. حتی لا تخدش‎ ፍሬው عدم دعك سطح الکواه بمادة‎ -۲ 
| تفريغ خزان الکواة من | « بعد الاستعمال وتشغيلها مدة ۳ دقائق ‹ حتى يجف ا ماء‎ -۳ 
| . ጨመ وبذلك لا‎ ነዎ! التبقی فی‎ 
| . لا تخزن المكواة إلا بعد تمام تبريدها . ويلف الستلك حولها بخفة‎ -٤ 
مراعاة ا حرص عند استعمال المكواة ؛ بحیث لا تتعرض للوقوع أو الاصطدام . فتقطع‎ -۵ 
تیار که إن تک الد .. كما يجب ملاحظة عدم اختبار حرارة المكواة بتعریضها‎ 
| . للوجه. لما لذلك من خطورة وضرر لبشرة الوجه‎ 
. إذا اود الجزء الستعمل فى الكى (سطع المكواة ) . ينظف بخرقة منداة اء‎ -٦ 
ثم تجفف . واذا اخشن سطح المكواة‎ ÓU وذلك بعد أن تبرد‎ . ሰው مضاف إليه‎ 
واصبحت بطيئة فى انزلاقها على القماش . ينظف سطحها بقطعة قماش مغموسة فى‎ 
| | . ملح الطعام . ثم تشطف وتجفف‎ 





عبارة عن لوحة مستطيلة الشکل مه من أحد 
الاطراف . وتغطی بطبقة من اللباد . ثم طبقة خارجية من 
السيل وترقع اللوحة على آرجل - ویعض اران بن 
التحکم فی ارتفاع سطحه ؛ لیناسب طول من یستعمله أو فى 
حالة الکی ажай.‏ جالس . 

ويوجد بعض الانواء من حوامل الکی . مثبت بها ذراع ؛ 
لکی الا کمام والثنیات الداخلية فى اللابس . 









الاقتصاد المنزلی - الصف الأول الاعدادی 111.1 Ор.‏ ږل دي 
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لقد لاحظت ولاء | والدتها قد قامت برش مبيد الحشرات ۰ فى المكان الذى ستضع فيه 
الملابس الراد تخزینها ؛ ረሙ‏ تضمن عدم تسرب أى حشرة إليه . 

والواقع أن مکان تخزین اللابس ያክ‏ یکون В‏ ؛ ነዝ‏ الرطوبة قد تتلف الماد بسن с‏ 
وتجعل لها رائحة من الصعب ازالتها . 

Кый» ንም ም ምክ]‏ ار байыз‏ تین على أن یکون محکم الغلق لحماية 


ناس سق ку‏ خی ات 





ነ (‏ ) آمامك بعض العلامات التی توجد على ا ملابس . اذکری ما الذی تدل عليه كل منها ؟ 


ШЇ ==; سس‎ 
ነ 


. 4 د 4 9 د ده‎ ቁ عم‎ ө ቀቅ د‎ ቁ و‎ ж ده‎ з а р 


ቀ 9 ده د‎ ቀ ፃ 5 ቁ ቅ و د‎ ቅ ው) а ө 9 ፥ ቅ *፥ 
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) ) ما آنواع الغسالات المتوفرة فی الأسواق وما مزايا کل منها ۲ 
( ۳ ) هل اختيارك لأنواع المنظفات له أهمية ؟ ولماذا ؟ ٠‏ 

٤ )‏ ) متى يكون الغسيل اليدوى ضرورة ؟ ولاذا T‏ 

( ۵ ) لماذا كان الكى من الأمور الهامة للعناية باللابس ؟ 

የ ما مواصفات المكواة الكهربائية‎ )٦( 


( ۷ ) اذكرى خطوات تخزين ا ملابس الصوفية بعد موسم الشتاء . 
СА)‏ الحشرات التى يمكن أن تتعرض لها ا ملابس عند التخزين ؟ اذکری كيفية 
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ات قد خلقت مات بعض الصفات الوراثية . وهناك صفات اخرى تتکون وتنصو من 
البيئة التی تعیشین فیها . 
والصفات الوراثية هی التی آخذتیها من والديك أو أحد أجدادك , مثل : لون العينين . 
والشعر ٠‏ والبشرة كذلك الطول . وبعض ملامح الوجه وتکوین الجسم . وکذلك مستوی الذكاء. 
نے س رائے کل هنه السفات اما هم خلل الاک ای تشوارئیته من 1 د 
ን!‏ 
| ومنذ الولادة تبداً هذه الصفات فی الظهور а‏ فهناك الطفل الهادی البتسم . وهناك ایض 
الطفل كثير البكاء العصبى . وقد يكون هناك أخوة داخل العائلة الواحدة ‏ يتميز کل واحد 
منهم بصفات وطباع مختلفة تماما عن А‏ ؛ حتی بتعجب من يشاهدهم , ولا یصدق آنهم 
أخوة , أو حتى آقارب .. فیمکن أن یکون آحدهم سهل العاشرة مرح بینما الآخر خجول منطو 





حاولی آن تعرفی سماتك الشتخصية وسمات اخيك واختت. .. تھی عض الاختلاف: ؛ 
وتذکری آنك - ككل انسان - بدأت حياتك ببعض السمات المختلفة . ولکن شخصيتك تنمو 
مع مرور الزمن بمزيد من التجارب واكتسابك للخبرات المختلفة . 

لأن البيئة التى تحيط بك تتضمن کل شئ ۰ وکل شخص حولك : أسرتك - واصدقائك - 
زمبلانك فى الدراسة - مدرساتك ... الخ .. E‏ 1ه сн‏ 5 15 هد 
الأشیاء [.ጩ.|‏ قدل البينة المشيطة بك . 


ان الصفات التی تحملينها تنمو نتيجة لهذه البيئة التی تعيشين فیها . وهذه السمات 


تتضمن رغباتك وأهدافك وهواياتك ... الخ . إن سلوکك ورغباتك تحکم هذه الصفات ۰ 


اکتسبتها من البيئة الحيطة بك . وهذه الصفات نستطیع أن نراها . ونحکم علیها فى وقت 
مبکر مع آفراد العائلة ؛ فمثلاً عند ولادة طفل جدید .. نجد أن طريقة العاملة لهذا الصفیر قد 
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٣٣ ٣‏ مس شا ادا دود د وت هههن 





eY g‏ ست البیت 





تؤثر بالغيرة على طفل آخر . فيصبح شخصا غیورا » ولذلك فنحن نقول إن المحيطين بك 
يلعبون [уэ‏ مهما فى تشكيل وتكوين شخصيتك . والواقع أن الصفات الوراثية والصفات 
المكتسبة يؤثر کل منهما على الاخر . | 

اراس آهم البیثات التی تشکل شخصيتك .. فأنت تعيشين مع آفرادها ليل نهار 
وفی طفولتك كان ارتباطك بهم قويًا ؛ ولذلك یقول العلماء إن کم الحب والعناية التی یتلقاها 
الطفل داخل النزل تشکل شخصيته فى الستقبل . | с‏ 

وان حجم الأسرة أيضًا ሥራ‏ على شخصيتك . والواقع أن الطفل الذى ینشأ فی أسرة 
سے ہہ تا خصو قن ДЫ‏ الذي سے ود اسر یره йе‏ انان من ا را 
دخل فی تکوین شخصيتك ؛ فمثلاً الابنة الكبيرة رما تكون لھا شخصية قيادية . نتيجة 
ርብ.‏ 1.11 .11.1 کمک آن ان هين 











فی سض ھت ТАРО‏ 
والآن اقرئى هذا ا جدول Д1‏ بصفات مختلفة . هل تستطيعين : 
استخراج الصفات التی يراها أصدقاؤك فيك ؟ 
الصفات التى تتحلی بها صديقتك المقربة ؟ 


ای 









الفصل الدراسی الثانى - مطبعة ستى قرست الاقتصاد المنزلی - الصف الأول الإعدادى تا 











عد ان اسحرجہ الصفات الى سن ریا بكل صدق وأمانة ‏ تستطيعى أن تحددی 
هذه السلبیات إلى ایجابیات { حتی ترضی عن نفسك وتزدادین غه بنفسك . 





هل سالت نفسك يومًا إذا كنت مقتنعة با آنت عليه من صفات شخصية أم لا ؟ هل 
تشعرین بالرضا حیال نفسك أم فى حالة خصام معها ؟ على أى حال فرضاك عن نفسك یعتبر 
ሾ‏ مهما فى شخصيتك . وهو یتکون نتیجة لاحتکاکك من حولك . ومدی رضاهم عنك من 
خلال معاملتهم لك ؛ فمثلاً إذا لجات إليك زمیلاتك فی الفصل . لتساعدیهم فى حل بعض 
اأ ا معناه أنهم يرون أنك على قدر كبير من الذكاء وطبمً قدا ك 
لاحساسك پانك ፌናኔ‏ ... وهکذا ياتى مها راق ጋ‏ ناك هفك 

هل أنت على خلاف . هل أنت متعاونة . هل یکن الاعتماد عليك ... الخ . ۱ 

فی ضوء ህይ‏ . كيف يكون احساسك عن نفسك ؟ 

አጨዱ‏ الناس یشعرون بالرضا عن أنفسهم . ولذلك هم مقتنعون بکل ما یکون شخصيتهم. 
وهم كذلك على استعداد للتغير . مادام فى صا حهم سواء فى اخلاقياتهم أو سلوکهم . هذا 
یعتبر نوعا من الثقة بالنفس . 

. يعدم الرضا . ولکن إذا انتابتهم هذه ا حالة‎ ሂን ከን. اض ال‎ E 
طبیعی فی هذه الرحلة السنية ر ما حدث‎ лај فنهم یژکدون سور آنهم آقویاء , وهذا‎ 
аы ليس إلا حالة عارضة وموّقتة , وهذا سے سم وب‎ 
. والتغيرات المطلوبة للرجوع لحالة الرضا عن النفس‎ 

آما الأشخاص الذين لا يشعرون بالرضا عن آنفسهم . فعندهم استعداد لعدم الثقة بالنفس. 

وهم الاشخاص السلبیون . والآشير التی تظهر التب والتشجيع لاولادها . إنما تضع اللبنة 
الأولى للثقة بالنفس فى نفوس آولادهم . 
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(" ) ما العوامل التی کن أن تساعدك على اكتساب ثقتك بنفسك ؟ 

E‏ ---- علامة (ላ/)‏ آمام العبارة الصحيحة وعلامة ( × ) أمام العبارة غير الصحيحة 
ما يلى : | 
| - الٌشخاص الذین لا یشعرون بالرضا عن آنفسهم لیس መሠራ፡‏ .? . 
بل E ው ህን ኤክ‏ نت | 600 
ج- لا يؤثر حجم الأسرة على شخصية الفرد . | ) ) 
د - توثر ا فی تشکیل وتکزین السات الشخصية . ) ) 

ھہ ولاء فتاة لديها ثقة لاد ]| ) 

( 0 ) اختاری الاجابة الصحيحة مما يلى : ٠‏ 

-وجدت أنك شخصية خجولة ... كيف تعالجين ذلك ؟ 
عن طريق ٠‏ -. | 
- الإشتراك فى جماعة الخطايه :. . .1( 


- الاشتراك فی جماعة التمثیل . | ]| ) 





- عدم المشاركة بابداء الرائ.. ]| ) 
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تصنۂ الموارد الفردیة إلى موارد بشرية . وموارد غير بشرية . وفيما يلى = موجز لکل 





وتتکون من | 


| - الطاقة ار ታ|‏ . په اضر الات الع 
خا ә መ‏ | او العرفة / ای ما تتعلمه وتکتسبه بأخيرة . 
መ :‏ و 2 ٩ 3 ፌቃ‏ با لخبر 


| - 48081 أو الجهد : 
درس و رر ہے 
الفرد ومجهوده العضلى من شخص إلى آخر . تبعا لعدة عوامل . : السن حیث 
يختلف الجهد أو الطاقة من سن إلى آخر ال تین له الل د ناب اقم 
أو الفتاة فى سن المراهقة ... وهكذا . 
وهناك |( عامل انس .. فنجد آن ابجهد العضلی للولد آقوی من البنت . ولاشك ابا | 
اا اوس т‏ مره ا دوسا سه تنس نوی | 
جهد. » وانت سس البدن » یقل کثیر] فی حالة الرض ۰ کما آن کل اللفسية توثر علی ھ 
مقدار ا جهد والطاقة . فما لا تستطیعین أداءه فى حالة الضیق أو القلق . تؤدينه ببساطة 
ات سعيدة .. ومع ذلك فان هناك فروقًا فردية بین الأشخاص . حتی اذا تساوت اعمارهم 
آو حالتهم الصحية أن ... الخ . | 





| لکل فرد قدراته الخاصة . والتی يزه عن فرد اخر ٠‏ وتختلف قدرات الفرد الواحد ومهارته 
ва‏ غل خر а‏ غاب لير ولا ما المد مو الم اس ف 
طبيعى ؛ أى نتيجة موهبة طبيعية » توهب للفرد عن طريق الوراثة . ومنها ما هو 
مکتسب یتزود به الفرد عن طریق التعلم والتدریب والمارسة . 
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وهی من الموارد الفردية المكتسبة عن طريق التعلم الرسمى أو اللارسمی ር‏ ومن التجارب 
والمعارف والخبرات التى ير بها الفرد . وید العلم الانسان بالعلومات اللازمة . ويسلحه 
بالوسائل والطرق » التى تمكنه من الحصول على ما يلزمه من العرفة فی أى من مجالات 
502 . فمثلاً АИ‏ لر الا نات М‏ ات ША‏ سرت اء الع الترن: 
والسکن اللائم لص ЛАА‏ التی توفر تفر 4ዱ|)‏ آو اعداد اللابس الناسبة 
التی تعمیز بالبساطة والاناقة .. ووعیها بضرورة تنظیم نسلها . وبأهمية انشاء 
علاقات حميمة فی محيط الأسرة وفى نطاق المجتمع » کل ذلك يعد موردا ني شر 
ومن هناك نجد أن ولاء قد استفادت ما تعلمته فى دروس الاقتصاد النزلی . عند 
تخطيطها لحفل عيد ميلادها Оа,‏ من مهاراتها ومیولھا فى عمل بعض أصناف حفل عيد 
УУД‏ فى اليك من شرانها ؛ مما يوفر عليها [ና YL‏ وهذا يعد موردا لها . 
قارنی وت آسعار ما -። ዕና‏ ولاء ኃ‏ اع ومثیله ع 
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تتكون الموارد غير البشرية للفرد من : 


| - الوقت . ب- ا لال . ح- الممتلكات . د -الخدمات العامة . 
کیہ 


یعتبر الوقت من الوارد الادية , التی یتساوی نصیب كل فرد تید فکل منا تلك ارتا 
وعشرین ساعة Са‏ . ولکن الوقت يرتبط ارتباطًا وثيقًا مورد آخر ؛ هو الطاقة والجهد ؛ 
فلکل انسان طاقة محدودة على العمل الفعلی کماسبق ذکره » ویتوقف مقدار ما یستطیع 
الفرد انجازه من آعمال على مقدار ما لدیه من وقت لادائها .. كذلك فان وقت الفرد یتسع 
لقدر معين من الأعمال . ویتوقف مدی هذا الاتساع أو الضیق عل مقدار ما یتمتع به الفرد من 
طاقة وقدرة Де‏ |نجاز تلك الأعمال ٠‏ فهما موردان مرتبطان , ویعتمد کل منهما على الاخر . 
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ا مال مصدر نستخدمه جمیعا » فهو ]315 للحصول على الأشياء . التی نحتاجها ونرغب فيها. 

تھا“ الف ول غاي ا КЕ» ДИК‏ تما ون مسد ره 
المصروف الشخصى الذى تحصلين عليه من والديك . أو من يقوم مقامهما . أو الهدايا التی 
تحصلين عليها من الأهل المقربين فى الأعياد أو الناسبات السعيدة كالنجاح وعيد الميلاد . آما 
كيفية استخدامك لهذا الال فيحكمه مقداز رغباتك واحتياجاتك .. لاحظى أن ميزانية حفل 
عيد ميلاد ولاءمبلغ محدود . ويتوقف نجاح هذا الحفل على الطريقة السليمة لاستخدامه فى 
تحقيق رغباتها وتلبية احتياجاتها . 

ویختلف الال عن الوارد الآخری ‏ فی آنه об‏ احصول على مديدا منه ؛ BE‏ آراد الفرد 
زیاده دخله . آمکنه العمل ساعات آطرل ፥‏ فیحصل على | اضافی مقابل هذه الساعات , 
أو يمكنه القيام بمشروع يدر عليه دخلاً . يضاف إلى دخوله الأخری . 








تعتبر المتلکات الشخصية موردا Сда‏ ۰ مشل ماك الخياطة , فاذا کنت گلکن ماكينة 
خياطة وتجيدين استخدامها ؛ فهى اذا تعتبر مورد) ۷٧‏ ستوفر اجور الخیاطة .. وهکذا 
بالنسبة لجميع متلکاتك الشخصية من كتب وأقلام .. ٠‏ فكلها تعود عليك بالنفع؛ 
[0ا سی ምን...‏ 

عددى متلكاتك الشخصية ؟ 
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هس‎ ё አሪያ ፍሬ ፌሪ 3 з з منها‎ 5 “ы یل‎ ФЕЯ] كيف‎ [Ж 57 „д 27 р 


ጳ di е ቄ и € ቄ E و سے شي‎ ፡ 24 
ኔ A د‎ ሄ واج‎ 2. ов а TA زا ھان أي‎ 1 
а t 2 ځا کے سی‎ i Я 2 б & په شش‎ кїй ይ ር او‎ ሜ። б ч 
@ یه‎ А كب‎ ሬይ شه‎ Е ча کچ‎ ача 
ጻ= 
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الموارد ؛ لاقامة | بالصورة التى تودينها . عملية التفکیر فى استخدام هذه الموارد ھی ما 
فى فی 
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رند تتساءلین وما جدوی هذه العملية وما فوائدها ؟ ... والاجابة آن هذه العملية بدا 
il> £‏ ال ; لتخطيط . وعن طريق ال - لتخطيط «Л‏ ر بسبق التنفیذ الفعلی А2 е КЄ. ረ ፥‏ اك نوہ 
من الاستفادة من الوقت . ومن ا ممتلکات . ومن مهاراتك . أى من جميع مواردك الفردية . 





کثیرا ما يكوق لدی الفرد عدید من الأعمال . یحتاج إلى إنجازها فی وقت محدد ‹ وفى 
هذه ا حالة یکون التخطیط هو ا حل . فالتخطیط هو تحدید اشطوات الواجب اتباعها . للوصول 
إلى هدف معین . وفیه يحدد الوقت الطلوب لانجاز هذه الخطوات . وعن طريقة کن تصور 
العقبات التى قد تصادفنا والنتيجة التی قد نصل الیها . ونتمکن من وضع تصور لواجهة 
هذه العقبات . 





ترجع أهمية التخطیط إلى أنه یسبق الأعمال والأحداث . ودون التخطیط یصبح العمل 
فوضی .. فالتخطیط عملية رسم للمستقبل . والتنبؤ بأحداثه . ومن فوائده : 
أت ات یئوہ بوضوح الاهداف النشودة . 
کے يحدد ا موارد اللازم استخدامها لتحقيق الأهداف ؛ حتى يمكن توفير ما يلزم منها. 
۳- أنه يحدد طرق استعمال كل مورد من الوارد . وبذلك يكن الاقتصاد وتحقیق أحسن 
الأهدافه ህህ‏ الوارد . | 
کس کی تسه تسلسل وتتابع مراحل التنفیذ ؛ حتی تسهل عملية الرقابة والاشراف . 
0— إنه يبين مقدما الشکلات التوقع حدوثها . وطرق مواجهتها وتلافیها ؛ حتی يسير 
العمل دون متاطعات ار مفاجأت تعوق التنفیذ к‏ وتحول دون 58 الاهداف . 
ریف اذ تعرفنا دور الإدارة والتخطيط فی إدارة الوارد .. سنتعلم فی الدرس القادم 
كيفية التخظيط لتحقيق الھدف . 2 
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| حددی فى الجدول التالی آهم مواردك البشرية وغير البشرية وتخيلى ما قد يصادفك‎ ж 
: عند استخدام هذه الوارد من عقبات واكتبيها فى الکان الناسب من ا جدول‎ 


الموارد البشرية . 

الموارد غير البشرية التوفرة لديك . 
الموارد التى بها عجز . 

الموارد الوفيرة  .‏ 


متكررة) . 


- ما 5)|ኦ|‏ التى يمكنك استخدامها بفاعلية 


وذلك لتعماشى مع أهدافك የ‏ 
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الدرس النانی 





والآن هيا بنا نصحب ولاء لنرى كيف خططت Jat‏ 
ЊУ м‏ ۽ 








مع أهمية التخطيط كمرحلة تسبق التنفيذ , الا 
آن هناك مجموعة عوامل درو فى هذه العملية ند کر 
| منها ما یی 





Ж‏ مدى وضوح الهدف , وتحديد معالمه وأبعاده. 
فبقدر وضوح الهدف تسهل عملية التخطيط. 
ይለው 7‏ فی ж‏ مرونة القائم على التخطيط . فبقدر مرونة 
| التخطيط کٹ بوم الى ባዊ‏ لي مم تأثرها 2 
ж‏ قابلية الهدف للتحقيق .00 تغيرات مفاجئة تطرأ أثناء التنفيذ . 

و 2009ھ دعس эй‏ الى ыл йр ЛАК‏ اد ات 
علی حقیق اهداف اخری . للفرد . فنحن نعرف أن جميع ا موارد محدودة › 
القضایا المتضمنة : ۱ وبقدر حجم الاحتياجات من کل مورد تسهل أو 
١‏ #الهارات اياتية . . تصعب عملية التخطیط . فاذا کان تصور ولاء 
а РТТ‏ لے سر ری سا 
والكان التاح کی مسکن الاسرة لا یتسع لاکثر 
من عشرین فهنا ستشعر بصعوبة التخطيط ‚ 
رانستاد لیا تشاد ҮҮ"‏ 11 ت ۳ مكان 

اقامة | . | 
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دعوة لحفل عيد الميلاد 





| لعش ون تا ل لی عند التخطيط يسهل عملية اتخاذ القرارات ؛ حيث يتيح التشاور 
عرض مزید من الانگار والقترحات للاختیار من يينيا ما یسهل عملية التخطیط . 


ж‏ معنی هل الهدف الطلوب تحقيقه واقعی б‏ يمكن استخدام ما لدی الفرد من موارد 
ሶ| ፡ ዴው.‏ هو هدف خیالی بعید النال ፣‏ فیصعب التخطیط له با یتوافر من موارد ؟ 

ж‏ تعدد الاهداف الطلوب تحقيقها . والتخطیط لها فی وقت واحد ؛ فقد تکون للفرد عدة 
آهداف يريد أن يحققها . ولکن عليه أن یفاضل بینها . أو أن يعمل على توزیع موارده 
وهذا یژثر على سهولة التخطيط لتحقيق الأهداف . 

وهكذا قد تؤثر خطة لتحقيق هدف ما على تحقيق أهداف أخرى . 

تعالى معنا نرى كيف خططت ولاء لعيد ميلادها . 





قررت ولاء - بالتشاور مع والدتها - إقامة حفل عيد الميلاد يوم ١١‏ يونيه . وقد وافق 
یوم خمیس . نه ستقيم الحفل فى منزل الأسرة . 

ما الأسئلة التى لابد أن تطرحها ولاء لتضع خطة هذا الحفل ؟ | 

إذا کان هدفك هو إقامة حفل لعيد ميلاد (مثل ولاء) أمامك ميزانية محددة له » وفى ‏ 
الوقت نفسه تملكين موارد أخرى ኤሎ ٠‏ : الوقت . والمواهب . والميول . وما تعرفين من 
معلومات . فكيف تستغلين هذه الموارد لتحقيق هذا الهدف ؟ .. سنری ما فعلت ولاء . 

إنها بدأت فى التخطيط لأنسب الطرق لتحقيق هدفها . وفكرت فى بعض الطرق . ثم 
عرضت على والدتها ما رأته من حلول وناقشتها فى أحسنها ؛ حتى يستقر الرأى على طريقة 


BA 


гд 
کش‎ 
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-١ |‏ حددت معها عدد الصديقات اللاتی ستدعوهن . وطريقة الدعوة هل هی عن طريق 
1 الیل 5 al‏ بالقابلة || 22 ፌል‏ سوا 2 መ‏ الاو К‏ بالزيارة А‏ 





الم ماف اموي መ=.‏ الاقتصاد المنزلی - الصف الأول الاعدادی لس 











ፆኒ 


РОИ РЕЗ, 
هل تنفذما‎ 





ነ (‏ ما الخطوات اللازمة لتحدید الأهداف ؟ 


ሩፍ 


فى يوم ا حفل ؟ | 
وبإجابتك عن هذه الأسئلة . تكونين قد تأكدت من قابلية هدفك 





۲- ماذا سترتدى فى هذه المناسبة وهل 


تا السا Е е‏ 
لديها .. هل سيحتاج إلى إضافات 
КОО. ОА а)‏ 
قلك موهبة القيام بهذا التعدیل | 
5 تش оь‏ ...11 


ستحدده امکاناتها АШ‏ دون ارهاق 





م تستعد خلال الأيام السابقة لوعد الحفل ؟ 


: ثم أجيبى عن الأسئلة التالية‎ (ፍው فکری‎ ж 


Jal ፦ |‏ آهدافی 


وات الأشيا ء التى أحتاج اليها 
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هذا الهدف هی : 
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ج- الأشياء التی يمكن أن تواجھنی وتعوق تحقيق هدفی : 
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د - سوف آتغلب علی هذه الصعونات عن طریق : 
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ه- التاريخ أو الوقت المحدد لتحقيق هذا الهدف أى 5.11 التى سأستغرقها لانجاز هدفی: 


ቆ ቀ ቀ ቁ э  ›ጓ #Ф + Ф ቁ 4 94 ቁ 4 هم‎ % ዳ هده‎ ቁ ዱዓ ፃ ቀ ቀ ዋ ዋ ናዓ э 9 4 ө т ده‎ 4 ዱ ፍቆ r ቅ ቅ ቆ 98 ቁ ቁቄ وی‎ ቀ ቀ ът وج‎ ቅ مج‎ ө ዋዋ يدي‎ ፋቀ ዋ ቀ د‎ э يی‎ э ےی ےھ‎ ሐለ يی‎ ውወ з ሑሕ э 


4 ө ጃ% ዳብ è ө э ፍዋ 4# ھچ‎ з э 9 ә 9 ቄ 4 94% ቄ е 4 4 ቆ ቁ ፍ 5 ቁ ቁ 4 эз ሐ چج‎ ዋ ውዓ ٭‎ э ده ھی‎ э єс е 4 э ፍቆ دو د‎ 4 49 9 4G © هد‎ ዓ ቁ ده‎ ቁ ቆ ቅ ቆዓ ده 49 9 ده و‎ ወ ቁ ፍዋ ቅ و‎ 


(ኛ)‏ أهمية تحديد الهدف ؟ 
٠١ ) ۳ (‏ يحدث لو لم نحدد أهدافنا قبل البدء فی أى عمل ؟ 


. الأولى : لم تحددى فیها أهدافك . بو الثانية : حددتی تھا آهدافك‎ ж 
. جرد یی تخیر سا ف تودین حقيقها خلال الشھر القادم‎ | ) ۵ ( 
ج- هل یوجد بين هذه الأهداف ما يمكنك الاستغناء عن حقيقه ؟‎ 





فضرتی الاهداق التی مك الاستغناء عنها تنازلیا . 
و - ما الهدف الذی ظل فى الرتبة الأولى ... وناذا ؟ 


أهداف مکن Т‏ ترتیب الأهداف التی لا 
«Шах‏ عنها : یکن الاستغناء عنها 


ہر سوچ D‏ ہر ሎዛ‏ بے ا ہںے ታራ‏ مہو ہے مہم ےو ےجس موب ام یہ 
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Тунун 


دب پا سای جو حم کک هچ AniS‏ سی ډوم هين ат‏ ری ميمه ام | ا شیر یھو 
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Е ШОС аа. 


بصي لمات نت 

. ملابس البیت‎ ж 

. ملابس الصباح‎ ж 

. ملابس بعد الظهر‎ ж 

* وسیل و پوت بر 


القضابا ክን‏ 
٭ المهارات الحياتية ۱ 


جح اہ د تسچ ترشين الاستهلاك: . 


ል‏ الاقتصاد المنزلی - الصف الأول الاعدادی 


| تابعى معنا كيف بدأت ولاء فى إعداد الفستان . 
الذی سترتدیه فى ው‏ شه میلادها ۱ 


لقد تعلمت ولاء من دروس الاقتصاد النزلی آن 


سی انتقاء اطلابس الناسبة لها ولظروفها العائلب: 
| والاجتماعية . والتی تعيش فيها یساهم فی تدبیر 
| احتیاجاتها باقل تكلفة وجهد مکن . ویعتبر ذلك 
| مشاركة منها فی تدعیم موارد EN‏ 





ቾች‏ لن یقتصر کلامنا هنا على العوامل ہ التی 
تراعیها ولاء عند اختیار فستان حفل عید 
میلادها . بل سنستعرض معا النقاط التی 
ፍሙ.‏ مراعاتها عند اختیار الاس بشکل غا 

ж‏ فلا شك أن آنواع الملابس تختلف حسب الناسبة 
التی ترتدی فیها . فهناك فرق بین ملابس 
البیت وملابس الخروج .. وهکذا . 

واليك آهم تلك النقاط : 


5 # کے 1 تج‎ ዷ 
э явав یره‎ ۲ ДА سے‎ 
« быы) ፣ 

& 205 T 1 تسس‎ ጡ т 22 ጋሪ 


چب ان تكرن ም...‏ تبسر لك 
مر له ው‏ گت اکسم ا ار ከ‏ لاو 
داخل النزل . 
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(Ў)‏ قوم باعداد مشروع لوحة إعلانات رر فيها الإضافات التی یکن أن تناسب فتاة 
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- الاأصناف الناسبة لفل . 


القضایا المتضمنة : 


| الهارات‎ ж 


aa л اص‎ 


. نے ۶ ترشید الاستهلاك . 
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у ку сы‏ = التی 
| ستقدمها فى عيد الميلاد . ودار ኤጩ‏ ا حوار التالى : 


الام : 


ما الأصناف التى تفضلين تقديمها فى 
حفل عبد «У‏ ؟ 


اجاپت ولاء : لقد اخترت بعض 2 


الام 


ولا ء : 
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الام 1 





0 هنو هان سے سو بت مهو کر رش‎ ዱሪ (ሜላ o ھی ی سا سے‎ a aa سس‎ ү, у, مرل باب‎ буте үм 


التی احيد تنفيذها مثل البسكويت وكعكة 
]1 110 11 ا اد 

وماذا تقترحين من الأصناف المملحة ؟ 
ጋ‏ مخت بعش الد اة 
المنوعة من الجبن " الرومى " - والكفتة 
انك يدين صنعها يا أمى وتحوز 
إعجاب الجميع دائمًا . وسأقوم مع وائل 
باعداد السندوتشات قل احفل . 


[ረሙ +‏ لا مانع سأقوم بعمل الكفتة صباح 


يوم ا حفل - وماذا عن المشروبات ؟ 


E‏ افضل تقدیم عصائر طازجة لما لها 


من فسوائد بدلاً من تقدیم الشای , لذا 
سأختار عصیر البرتقال وعصیر الوز بالات 
وسوف يساعدنى وائل فى اعداد المائدة ۲ 
بقیت التورتة - وسیقوم والدك فى نفس 
بوم الاحتفال دشرا ا عند عودته من 
ай‏ کرس کت وا تا ترا یه 
ا خاص بالسندوتشات . والجين " الرومی" 
ایضا فى نفس اليوم . 


تس هه يسوي یسوی МАМАТ‏ چا بي رو 
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دعوة لحفل عيد الميلاد 








لا شك أننا لا نستطيع أن نطلق كلمة صداقة على علاقة الأطفال فيما بينهم من لعب 





وتسلية .. الځ حتى لو انفرد اثنان منهم فى اللعب مع بعضهما Сан‏ , لأن الصداقة بمفهومها 
الواسع لا а‏ فی هذه السن البكرة, وفا تبداً مع بداية سن الراهقة ؛ آی بداية الاستقلال 
سے ولذا فالصداقة تعغیر بتغیر السن ؛ فهی فی سن الراهقة تأخذ شکلاً گرا یختلف 
عن الصداقة فى سن النضح . ویرجع ذلك إلى اختلاف الاهتمامات فى كل مرحلة . 

وهناك فرق بين الزمالة والصداقة ؛ فالزمالة هی علاقة أقل عمقًا من الصداقة . ولذا فلابد 


من التفکیر فى اختیار الصديقة : اد بحس آن نت کون ذات مواصفات معینة ۱ لأن الصداقة هی 





علاقة بین طرفین ‹ تقوم على الرضا والتفاهم والتضحية والتعاون والترابط .. وغیرها من 
ОГУ,‏ ةا ال تعیب ان کح با ОКЫ‏ 

وتقوم علاقة الصداقة أساسًا على الأخذ والعطاء بالدرجة шас, e‏ وشار 

ما يكون للصديقة نفس الیول والآراء ٠‏ ويكون بين الصديقات ترابط وإنكار للذات أحيانًا . 

وبعد عن الأنانية وحب الذات ؛ فالصداقة ليست مجرد انجذاب إلى فتاة تكون ذكية أو ذات 

| یف کی هناك تشابه فی الصفات والیول والستوی الاجتماعی 

| چک ኃዝ‏ عدم التوافق الاجتماعی تردق الی الفشل . Ж ГЕ.‏ الانحراف وذلك نتیجه 

ዝን س‎ ው ር ات‎ е د ای‎ | 

0 الصراحة والوضوح дш‏ ماھت ма ፌሪ]‏ بیتها وین ستدينا تيا 707ھ دی لى 0 


الصداقة ونا مدی ЗШ‏ ۱ 
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| إن من أهم حاجات المراهقة فی هذه المرحلة ا حاجة إلى الشعور بالاستقلال . وتبدا الرغبة 
| فی تحقیق نوع من الاستقلال الذاتی د [ጨፎ‏ 5 علی рҮ‏ علی علاقاتها الاجتماعیه مع. 








К‏ مش ااي ን Т,‏ سے الاقتصاد المنزلى - الصف الأول الا عفادم نگ 








СЕ‏ . وتبداً کی البحث عن البدیل . وغالبا ما یکون هذا البدیل هو جماعات 
الزمیلات (АДАЛ)‏ . التی تقوم يدور له آهمية کبری فی حا الراهقات о‏ حیث تساعدهن على 
الشعور بالتحرر والاستقلال . کما تی نول وت خسن مهارات وصفات اجتماعية اکا 
للمشاركة فی حياة | ፌሬ ቤሬ‏ . 

وكثيراً ما نجد الراهقات یقبلن من الصدیقات أموراً قد یعترضن علیها من آسرهن . 
ويتعلمن مها رات تقد تپ دال الاڈ 

إن الاندماج فى جماعات الزمیلات لا نع من البحث عن صديقة حميمة , تبدا معها 
علاقة وثيقة . آساسها الصارحة ‏ واظهار الشاعر . والشعور العمیق بالسعادة . وهکذا 
تلعب جماعات الصدیقات دورا مو فی تکییف الراهقة ፥‏ واعدادها للحياة الستقلة والتأثیر 
ሠ‏ سلوکها وآرائها . کما الها تساعدها على تحقیق ذاتها وزيادة قتها بالنفس .. فهی لا 
تشعر بین آقرانها بأنها ضعيفة أو ضئیلة , لا فى جسمها ولا فى آفکارها ولا فى شخصیتها. 
كما هو الال عندما تکون فی حضرة الکبار . 

ومع ذلك . . فلا بد من مراقبة الوالدین لبناتهم وابنائهم بل وتدخلهم فی الوقت الناسب 
للا كك من صحة وسلامة العلاقة ون «У‏ والاأصدقا ء . ۱ 

وعادة ما تختار الراهقة صدیقاتها بنفسها . رافضة تدخل الکبار أو توجیههم لها . 
ولذلك فاٍن (ኤሙ‏ انتقاء الصدیقات يعد آمرا مهما وضروريًا فى هذه الرحلة . 

وهکذا ترين أن والدة ولاء کان لها | فی الاعتراض على بعض الصدیقات . 

ЫЈ‏ ولاء .. فان لها بعض الق ؛ ОУ‏ هذا من ህመ ቢጋት‏ مرحلتها العمرية ፣‏ ولکن کان 
علیها فی النهاية أن تقتنع برأى والدتها ؛ لأنها تعرف جيداً مدی حبها لها ولصلحتها . 


فاد عداو ق ا КИ оао‏ شلات 
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ፈቃ)‏ بالصفات التى لا تحبينها فى صديقاتك . ومدى تأثير هذه الصفات فى علاقة 
الصداقة 





ж‏ و | لآن 489 ኣይ‏ | عنك | ነሬ‏ أذ قوق الصفات الحسنة المتوفرة ) شب< = بشخصيتك و Y‏ حری التی 
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سر ررض رر ررش 





دعوة لحقل عید المیلاد 





سے السيعادة о КОЕ‏ مدي النيه رفا Зр‏ + اذ ا 
مون نماض ]زا кыы‏ > هى أقوى ما يدعم بناء الصداقة « وينمى 
روابط الود والاعزاز ۱ 
ولیس من الهم آن تکون الهدية تصدیقعک غالية النمن » ولکن الهم أن تکون - 
مناسبا يهم تلك الصديقة ‹ ویدخل السعادة إلى نفسها . وبصرف النظر عن مناسبة الهدية او 
سعرها . فهناك عدة آمور ینبغی مراعاتها عن تقدیم الهدایا , مثل : 
۱- أن تکون الهدية مناسبة للشخص القدمة إليه . فما يقدم للشاب قد لا یناسب الطفل. 
a‏ الرجل ‏ وما یناسب 51.11 العاملة قد یختیلف عما یناسب 
انیت ЖЕ‏ یت ОА‏ 








۲- بعد اختیار وشراء الهدية . يجب نزع بیان السعر من علیها . 

۳- یحسن تغليف الهدية بطريقة جميلة وود آوراق وشرائط ملونة خاصة لتغلیف 
الهدية ؛ لأن ذلك یعنی الاهتمام بالشخص الذی ستقدم له . ۱ 

айы. يجب أن يعرف الشخص اسم مقدمة الهدية . فإذا قدمت الهدية شخصیا‎ -٤ 
أما إذا أرسلت الهدية مع أحد . أو عن طريق البريد .. فيجب وضع اسم مقدمة ھ‎ 
الهدية . مع تحیة بسيطة . ظ‎ 

۵- فى حالة تقديم الهدية شخصيًا .. يجب أن ترفق مع الهدية كلمة بسيطة . تعبر عن 
التمنیات الطيبة للمناسبة التی تقدم فیها . ومن خي اللقق ОЇ‏ توضع الهدية علی 
Ро ашы‏ سب سی راغ e EEE‏ 
эк РСЕ.‏ ال کتت ضا انت لفة) على أحد الكراسى وقد يسرع 
روغ لیعطیه ما سه وعندئذ یکتشف Цр‏ هدید ... وبالطبع تر الهدایا لا 


مال ای ን ዊና‏ سا بفتجها فی وجوده : ویعبر | 
عن سعادته بها ፡‏ ويمتدح ذوقه فی الاختیار . 









اافصضل التو اشی ЛШ‏ ك ል‏ الاقتصاد المنزلى - الصف الأول الاعدادی ہے 





“ص اسيم پر ው‏ بسب رټټ تو ند لو 






ووو 





اذا نت أحدى صد 


سيكون امامك اتخاذ قرار باختیار الهدية . التى ستدخل السرور على ولاء. وتحوز إعجابها . 
وأيضًا القرار اما بشراء الهدية (جاهزة) ٠‏ أو تقومين بعملها بنفسك . 


ہہ 


والهدايا التی تقومين بعملها لها تقديرها الخاص . نظراً للوقت والتفكير المبذولين فى 


[عدادها . علاوة علی Ка ур‏ التی خدت عند تنفیذ شر уо‏ واد 531803 
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шр‏ لاستخدام الهارات التی تتقنیها مكل : مهارة ا اط + آو العطر 
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وفيما يلى : بعض الا ار الخاصة لعمل هدية . باستخدام إحدى المهارات التی تعرفينها. 
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امامت رسمتان . ن استخدامه- (ቃሥ‏ زخرفه حزام t‏ أو أسورة ر ره 


1111 
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